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Educacion Fisica
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Find out what your child is learning and how to help.

Aventura/Reto a Campo
Abierto

Aerodbicos

Fundamentos de
Acondicionamiento
Personal

Deportes Individuales

Deportes en Equipo

aprendiendo

Ideas que los
estudiantes estan | MATERIA

Los estudiantes entenderan
que cooperacion y trato justo
son integrales en los juegos,
deportes, € integridad
personal.

Los estudiantes aprenderan
una variedad de actividades
aerobicas para el
acondicionamiento personal a
través de toda la vida.

Los estudiantes aprenderan a
medir su acondicionamiento y
mejorar y mantener sus
metas de acondicionamiento
personal.

Los estudiantes aprenderan
sobre la variedad de deportes
individuales para toda la vida;
se enfatizara el trato justo y el
impacto en la salud

Los estudiantes aprenderan
de la variedad de deportes en
equipo, enfatizando la
importancia de participar en
equipo y del trato justo

Habilidades

Los estudiantes continuaran
trabajando en habilidades de
sobrevimiento, aprenderan a
orientarse, y trabajaran en
retos para resolver en equipo

Los estudiantes completaran
su unidad de "caminata
energética" y empezaran
actividades ritmicas.

Los estudiantes aprenderan
acerca de la composicion del
cuerpo, nutricion y empezaran
un entrenamiento de
resistencia.

Los estudiantes continuaran
trabajando en sus habilidades
en levantamiento de pesas y
aprenderan nuevas técnicas
en "pickleball".

Los estudiantes continuaran
trabajando en sus habilidades
de "volleyball" mientras que
aprenden nuevas en
"pasketball".

Trabajos y
Asignaciones

Se les podra pedir a los
estudiantes que lleven un
registro de sus alimentos
consumidos.

Preguntas de los
Padres

Preguntele a su hijo/a si le
gusta trabajar en equipo para
resolver retos.

Preglntele a su hijo/a si esta
es una actividad que le
gustaria hacer después de las
clases.

Preglntele a su estudiante si
esta contento con los
resultados de los examenes
de acondicionamiento
personal.

Preguntele a su hijo/a si jugar
al boliche seria una actividad
que le gustaria hacer después
de clases.

Preglntele a su estudiante si
le gustaria jugar "softbol"
después de la escuela.

Notas Especiales

Se espera que todos los
estudiantes se vistan
apropiadamente para las clases
de Educacion Fisica. Cada
escuela recibira informacion
apropiada sobre esto.
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de Educacion Fisica. Cada
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apropiada sobre esto.

Se espera que todos los
estudiantes se vistan
apropiadamente para las clases
de Educacion Fisica. Cada
escuela recibira informacion
apropiada sobre esto.

Unidades podran variar
debido a disponibilidad de
equipo y espacio.

Unidades podran variar
debido a disponibilidad de
equipo y espacio.
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