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Los estudiantes aprenderán 
el amplio concepto de salud; 
aprenden el concepto de la 

salud relacionada con el 
mantenerse en forma

Los estudiantes participarán 
en deportes Individual y en 

equipo con énfasis en 
habilidades,  deportividad y 

trabajo en equipo.
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¿Qué cosas son importantes 
de hacer en tu adolescencia y 

en tus veintes que te ayudará a 
mantenerte saludable en 

términos de actividad física y 
oportunidades?

¿Qué deportes que 
aprendiste y/o jugaste 

disfrutaste?  ¿Por qué?
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Este es un curso que 
combina los conceptos de 
salud y educación física    

Se espera que todos los 
estudiantes vistan 

apropiadamente para las clases 
de PE (educación física).  Cada 
escuela entregará información 

al respecto.
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